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เห็ดโคนน้อย จัดเป็นราชั้นสูงที่อย่ในู ตระกูลเห็ด ใน ประเทศไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกันไปเนื่องจากมี การกระจายพันธ์ทุ ส่วนทุกภาคของประเทศไทย โดยมีชื่อเรียกตามวัสดุเพาะ เช่น เห็ดถั่ว เห็ดถั่ว เหลือง หรือ เห็ดถั่วเน่า เห็ดโคนน้อย เห็ดโคน บ้าน เห็ดโคนขาว (ภาคเหนือ) เห็ดคราม เห็ด ปลวกน้อย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เห็ดโคน เพาะ เห็ดโคนน้อย เห็ดหมึก (ภาคกลาง) เป็ น เห็ดที่ขึ้นง่าย ลักษณะคล้ายเห็ดโคน สีขาวสี หมวกสวยงามสมส่วน ก้านดอกขนาดเท่าดินสอ ดํา ความยาวของต้นเห็ดประมาณ 2-3 นิ้ว ต้นและเปลือกข้าวโพดเหลือทิ้ง จากการเลี้ยงสัตว์ที่เพิ่มขึ้น จึงต้องมีการ ผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เพิ่มมากขึ้น มีผลทําให้มี เศษวัสดุเหลือทิ้งจากข้าวโพด เช่น ต้น เปลือก และซังเหลืออย่มาก ู ซึ่งเศษวัสดุฯ เหล่านี้ สามารถนํามาใช้ประโยชน์ในรูปของวัสดุเพาะ เห็ ด และเมื่อเก็บเห็ดแล้ววัสดุเพาะเห็ดดังกล่าว ยังสามารถนํากลับมาใช้เป็นอาหารสัตว์ เช่น โค กระบือ ได้อีกคร้งั โดยมีคุณค่าทางอาหารสูง กว่าปกติ เนื่องจากย่อยได้ดีขึ้น จึงส่งผลให้อัตรา การเจริญเติบโตของสัตว์ดีขึ้นด้วย หรือใช้ในรูปของป๋ยชีวภาพส ุ ําหรับต้นไม้ก็จะทําให้ต้นไม้ เจริญเติบโตดี ไม่ต้องพึ่งพาป๋ยเคมีซึ ุ ่งทําให้ดิน เค็มและแน่น

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะเห็ดโคนน้อย
1. วัสดุที่ใช้เพาะซึ่งสามารถหาได้ในท้องถิ่น (ต้นและเปลือกข้าวโพด ฟางข้าวหรือเปลือก ถั่วเหลือง)
2. แป้งข้าวเจ้า 
3. รําละเอียด 
4. หัวเชื้อเห็ดโคนน้อย
 5. ป๋ยยุเรีย 
6. กากน้ำตาล 
7. ไม้แบบ หรือกระบะเพาะ ขนาดความกว้าง 30 ยาว 50 สูง 30 เซนติเมตร ซึ่งอาจจะทํา ด้วยไม้หรือเหล็กก็ได้ หรืออาจจะใช้ตะกร้า ไม้ หรือตะกร้าพลาสติกทําเป็นแบบก็ได้ 8. อุปกรณ์ในการต้มน้ำ ได้แก่ ถังน้ำมัน หรือ หม้อต้ม และเชื้อเพลิง 
9. เชือกหรือตอกสําหรับมัดวัสดุเพาะ 
[image: C:\Users\USER\Desktop\7.jpg]10. พลาสติกสําหรับคลุมกองวัสดุเพาะเพื่อ กักเก็บความชื้น และเป็นการบ่มกองวัสดุ เพาะ




ขั้นตอนและวิธีการเพาะเห็ด
1. ต้มน้ํา 100 ลิตร ใส่ป๋ยยูเรียและกากน้ําตาล 
(ในอัตราส่วนอย่างละ 1 กิโลกรัมต่อน้ํา 100 ลิตร) 
2. นําวัสดุเพาะใส่ลงไป ต้มนาน 5-10 นาที เพื่อให้สารอาหารจากยูเรียและกากน้ำตาล ได้ซึมเข้าไปในวัสดุเพาะ และยังเป็นวิธีที่ ช่วยกําจัดโรคและแมลง และวัชพืชต่างๆ 
3. นําวัสดุเพาะออกจากถังต้มมาผึ่งไว้ให้หาย ร้อน
 4. นําวัสดุเพาะวางเรียงลงในไม้แบบ ให้มี ความหนาพอประมาณ (5-8 เซนติเมตร) 
5. โรยด้วยเชื้อเห็ดโคนน้อยที่ได้ทําการผสม คลุกเคล้ากับรําละเอียดและแป้งข้าวเจ้า 
6. วางวัสดุเพาะทับสลับกับเชื้อเห็ดโคนน้อยให้ มีความสูงประมาณ 4-5 ชัน โดยการใส่เชื้อ เห็ดในชั้นล่างและ      ชั้นบนจะใส่เชื้อเห็ดให้ทั่ว บริเวณของวัสดุเพาะ ส่วนในชั้นอื่นๆ จะใส่ เชื้อลงไปบริเวณด้านชิดขอบของวัสดุ เพื่อให้ง่ายและสะดวกในการเก็บผลผลิต 
7. ยกไม้แบบเพาะออก มัดวัสดุเพาะรวมกันให้ แน่นด้วยเชือกหรือตอก 
8. นําไปวางไว้บริเวณที่ร่ม รําไร รดน้ำให้เปียก
9. คลุมด้วยพลาสติกใส และพลาสติกสีดําให้ มิดชิด จากนั้นคลุมด้วยพลาสติกที่ ทึบ หรือ ผ้าใบอีกชั้น เพื่อควบคุมอุ ณหภูมิให้ เหมาะสมต่อการเจริญของเห็ด 
10. ด้านล่างของวัสดุ เพาะ ควรมีการรองด้วยไม้ ให้มีความสูงเหนือพื้นดินเล็กน้อย เพื่อ ป้องกันแมลงต่างๆ ส่วนพลาสติกที่ คลุม กองวัสดุเพาะควรให้สูงจากกอง           วัสดุ เพาะ 5-10 เซนติเมตร เพื่อให้เห็ดออกดอกได้ดี ไม่ติดกับพลาสติกที่คล ุ ม 11. ภายในระยะเวลา 3-5 วัน จะมีเส้นใยสีขาว ของเห็ดเจริญทั่ววัสดุเพาะ และเห็ดจะออก ดอกสมบูรณ์ประมาณวันที่7 โดยสามารถ เก็บผลผลิตได้นานประมาณ 14 -20 วัน หมายเหตุ : สำหรับผู้ที่ทำเป็นโรงเรือน มี วิธีการเตรียมวัสดุ เพาะที่เหมือนกัน แต่สามารถ ทำได้ปริมาณที่มากกว่า เพราะสามารถจัดเรียง วัสดุ เพาะได้หลายชั้น

ข้อควรระวัง
1. ควรมีการควบคุมความชื้นให้มีความ สม่ำเสมอถ้าวัสดุ เพาะมีความแห้งเกินไป เห็ดจะเจริญได้ไม่ดี แก้ไขโดยการรดน้ำให้ เปียก
2. ควรควบคุม อุณหภูมิไม่ไห้ร้อนจนเกินไป เพราะจะทำ ให้วัสดุ แห้ง มีการระเหย ความชื้นออกไป เห็ดจะเจริญได้ไม่ดี 
[image: C:\Users\USER\Desktop\52.jpg]3. ควรเก็บเห็ดในช่วงบ่าย (ประมาณบ่าย 2 โมง) เพราะถ้าหากเก็บในตอนเย็น หรือไม่ เก็บขณะที่ดอกเห็ดเจริญเต็มที่จะทําให้เห็ด บานภายในเวลา 3-5 ชั่วโมง
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หากต้องการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ หรือสอบถาม รายละเอียดเพิ่มเติม ติดต่อได้ที สำนักปลัด        อบต.ช้างให้ตก โทร.073-467865 
www.changhaitok.go.th.
การเพาะเห็ดโคนน้อยจากต้นน้ำและเปลือกข้าวโพดเหลือทิ้ง
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คุณประโยชน์จากเห็ด เห็ดจัดเป็นอาหารประเภทผักที่ปราศจาก ไขมัน มีปริมาณน้ำตาลและเกลือค่อนข้างต่ำ และยังเป็นแหล่งโปรตีนที่ดี เมื่อเทียบกับผักอีก หลายชนิด อีกท้งยังมีรสชาติและกลิ่นที่ชวน รับประทาน นอกจากจะให้คุณค่าทางโภชนาการแล้ว เห็ดยังมีสรรพคุณ ทางยา ซึ่งมีคุณสมบัติที่ช่วย เสริมภูมิค้ม กันในร่างกาย และช่วยลดความเสี่ยง จากโรคร้ายต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง เบาหวาน อัลไซเมอร์ (โรคหลงๆ ลืมๆ  ในผู้สู งอายุ) หลอด เลือดหัวใจอดตัน และความดันโลหิตสูง เป็นต้น



[image: D:\LPA 64ตรวจ65\งานลง lpa ในเว็บไซต์ (พิการป\ดาวน์โหลด (3).jpg][image: D:\LPA 64ตรวจ65\งานลง lpa ในเว็บไซต์ (พิการป\3487 (1).jpg]ด้วยความปรารถนาดีจาก..          งานสวัสดิการสังคม           สำนักปลัด อบต.ช้างให้ตก โทร./โทรสาร 073 – 467865
www.changhaitok.co.th

image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg
,§,a i 11
< Mil = ;_"yﬂﬂ

3. 10unuualv
dasaiyann
wWu dnsumsianontde
Onuida/venenonis

wu @

4. wWuawBUAY

ownn

idudisastdonuaniau
/s

SWEALTHI
asn




image1.jpeg




image2.jpeg




